LIC Río Lérez
DATA:  Domingo 1 de xuño de 2008.
GUÍA:  Vítor Xosé Cabaleiro Barroso.
Ten unha altitude media de 66 m., unha extensión de 149 Ha., que abarca territorios dos concellos de Pontevedra, Campo Lameiro, e Cotobade, e pertence á  rexión bioclimática atlántica.
Os seus hábitats máis importantes son bosques de ribeira, con ameneiro (Alnus glutinosa) e freixo (Fraxinus excelsior), carballeiras de carballo (Quercus robur) e cerquiño (Quercus pyrenaica), uceiras oromediterráneas endémicas con toxos, e uceiras secas europeas
Entre outras aves, destacan as seguintes especies: garza real (Ardea cinerea), alavanco real (Anas platyrhynchos), miñato abelleiro (Pernis apivorus), tartaraña cincenta (Circus pygargus), azor común (Accipiter gentilis), gabián común (Accipiter nisus), falcón pequeno (Falco subbuteo), falcón peregrino (Falco peregrinus), moucho de orellas (Otus scops), avenoiteira cincenta (Caprimulgus europaeus), martiño peixeiro (Alcedo atthis), cotovía pequena (Lullula arborea), andoriña das barreiras (Riparia riparia), merlo rieiro (Cinclus cinclus), fulepa amarela (Hippolais polyglotta), papuxa montesa (Sylvia undata), ouriolo común (Oriolus oriolus), e picanzo vermello (Lanius collurio).
LIC Serra do Candán
DATA:  Sábado 7 de xuño de 2008.
GUÍA:  Jesús Taboada Martínez.
Ten unha altitude media de 708 m., unha extensión de 10.699 Ha., que abarca territorios dos concellos de Forcarei, Lalín, Silleda (provincia de Pontevedra), Beariz e O Irixo (provincia de Ourense), e pertence á rexión bioclimática atlántica. 
É unha serra de mediana altitude que conta con notables extensións de matogueira xunto con pequenas carballeiras carballeiras de carballo (Quercus robur) e cerquiño (Quercus pyrenaica). Ten ademais superficies importantes de herbeiras con afloramentos rochosos.

Entre outras aves, destacan as seguintes especies: miñato abelleiro (Pernis apivorus), aguia albela (Circaetus gallicus), gatafornela (Circus cyaneus), tartaraña cincenta (Circus pygargus), falcón pequeno (Falco subbuteo), falcón peregrino (Falco peregrinus), sisón común (Tetrax tetrax), avetarda eurasiática (Otis tarda), cuco papudo (Clamator glandarius), moucho de orellas (Otus scops), bufo real (Bubo bubo), curuxa das xunqueiras (Asio flammeus), avenoiteira cincenta (Caprimulgus europaeus), martiño peixeiro (Alcedo atthis), cotovía pequena (Lullula arborea), pica papuda (Anthus campestris), pica patinegra montesa (Anthus spinoletta), papuxa montesa (Sylvia undata), e picanzo vermello (Lanius collurio). 

LIC Brañas de Xestoso
DATA:  Sábado 14 de xuño de 2008.

GUÍA:  Juan Carlos Epifanio Lemos.
Ten unha altitude media de 639 m., unha extensión de 1.077 Ha., que abarca territorios dos concellos de A Estrada, Forcarei e Silleda, e pertence á rexión bioclimática atlántica. 

Son pequenas áreas de turbeiras altas activas e matogueiras con presenza de carballeiras de carballo (Quercus robur) e cerquiño (Quercus pyrenaica), de reducida extensión.
Entre outras aves, destacan as seguintes especies: gatafornela (Circus cyaneus), tartaraña cincenta (Circus pygargus), falcón pequeno (Falco subbuteo), sisón común (Tetrax tetrax), avetarda eurasiática (Otis tarda), avenoiteira cincenta (Caprimulgus europaeus), cotovía pequena (Lullula arborea), pica papuda (Anthus campestris), pedreiro cincento (Oenanthe oenanthe), papuxa montesa (Sylvia undata), e picanzo vermello (Lanius collurio)
Serra do Suído
DATA:  Sábado 12 de xullo de 2008.

GUÍA:  Juan Carlos Epifanio Lemos.
A serra do Suído sitúase entre os concellos da Lama, Fornelos de Montes e Covelo, na provincia de Pontevedra e Avión e Beariz, na provincia de Ourense. A súa paisaxe e suave e sinuosa, os pastos mantéñense verdes todo o ano e o seu clima é oceánico de montaña.

Entre os seus hábitats saliéntanse os bosques aluviais de amieiros e freixos, as carballeiras galaico-portuguesas de carballos e cerquiños, os rochedos silíceos do sedo-sclerathion ou do sedo albi-veronicion dillenii, vexetación casmofítica de pendentes rochosas —subtipos silicícolas—, formacións herbosas con Nardus, con numerosas especies, sobre substratos silíceos de zonas montañosas, estanques temporais mediterráneos, uzais secos europeos, uzais oromediterráneos con toxos, turbeiras altas activas e uzais húmidos atlánticos meridionais de Erica cilliaris e Erica tetralix

Entre outras aves destacan as seguintes especies: a aguia albela (Circaetus gallicus), o miñato abelleiro (Pernis apivorus), o miñato común (Buteo buteo), a tartaraña cincenta (Circus pygargus), a gatafornela (Circus cyaneus), a aguia caudal (Hieraaetus pennatus), o azor (Accipiter gentilis), o gabián (Accipiter nisus), o lagarteiro peneireiro (Falco tinnunculus), o falcón peregrino (Falco peregrinus), o falcón pequeno (Falco subbuteo), máis as esporádicas aguia real (Aquila chrysaetus) e voitre leonado (Gyps fulvus); tamén a curuxa (Tyto alba), o bufo real (Bubo bubo), o moucho común (Athene noctua), o moucho das orellas (Otus scops), a avelaiona (Strix aluco), o bufo pequeno (Asio otus), a curuxa das xunqueiras (Asio  flammeaus),... Ademais do pedreiro cincento (Oenanthe oenanthe), a choia biquivermella (Pyrrhocorax pyrrhocorax), o corvo carnazal (Corvus corax), o merlo rubio (Monticola saxatilis), o picanzo vermello (Lanius collurio), a papuxa montesa (Sylvia undata), o bicotorto común (Loxia curvirostra),...

Cabo Udra e Costa da Vela

DATA:  Sábado 8 de novembro de 2008.

GUÍA:  José Ramón Gómez González.
O LIC Cabo Udra ten unha altitude media de 48 m., unha superficie de 623 Ha., que abarca territorios de Bueu e Cangas, e pertence á rexión bioclimática atlántica.

É unha costa exposta de tipo rochoso formada por pequenos cantís cubertos de uceiras costeiras.
O LIC Costa da Vela ten unha altitude media de 48 m., unha superficie de 1.419 m., integramente incluída no territorio do concello de Cangas, e pertence á rexión bioclimática atlántica.
Entre outras aves destacan as seguintes especies: corvo mariño (Phalacrocrorax carbo), píllara riscada (Arenaria interpres), avenoiteira cincenta (Caprimulgus europaeus), cotovía pequena (Lullula arborea), e a papuxa montesa (Sylvia undata).
Complexo Intermareal Umia- O Grove (CIUG)

DATA:  Sábado 6 de decembro de 2008.

GUÍA:  Encarna González Rodiño.
O Complexo intermareal Umia-O Grove caracterízase por presentar extensas superficies intermareais lamacentas e areeiras cubertas maioritariamente por praderías de algas. lnclúe ademais un notable sistema de dunas fixas. Durante o período invernal alberga unhas 13.000 aves acuáticas, trátase, polo tanto, da zona húmida máis importante para as aves en Galicia. Ademais presenta importancia internacional para a invernada de cullereiro (Platalea leucorodia) e importancia nacional para a invernada de gabita (Haematopus ostralegus), píllara cincenta (Pluvialis squatarola), pilro curlibico (Calidris alpina), e mazarico rabipinto (Limosa lapponica)
Enseada de San Simón

DATA:  Sábado 20 de decembro de 2008.

GUÍA:  José Ramón Gómez González.
Ten  unha altitude media de 1 m., unha superficie de 2.218 Ha., que abarca territorios dos concellos de Redondela, Soutomaior, Vilaboa, Moaña e Pontevedra, e pertence á rexión bioclimática atlántica.
É un espazo intermareal dominado por superficies lamacentas e areeiras cubertas por praderías de alga, cunha poboación invernante de 3.500 anátidas e boa presencia de limícolas durante os pasos migratorios.
Entre outras aves destacan as seguintes especies: corvo mariño (Phalacrocrorax carbo), garzota (Egretta garzetta), garza real (Ardea cinerea), cullereiro (Platalea leucorodia), pato asubiador (Anas penelope), pato cincento (Anas strepera), lavanco real (Anas platyrhynchos), pato rabilongo (Anas acuta), pato cullerete (Anas clypeata), parrulo chupón (Aythya ferina), aguia pescadora (Pandion haliaetus), píllara cincenta (Pluvialis squatarola), pilro curlibico (Calidris alpina), mazarico rabipinto (Limosa lapponica),  mazarico real (Numenius arquata), bilurico pativerde (Tringa nebularia), carrán cristado (Sterna sandvicensis), carrán común (Sterna hirundo), carrán mouro (Chlidonias niger), e martiño peixeiro (Alcedo atthis).
NOTAS:

As saídas ornitolóxicas serán guiadas por membros da Sociedade Galega de Ornitoloxía (SGO).

As prazas serán limitadas (máximo 25-30 persoas).

Abertas a todo o público 
Saída de Pontevedra ás 9 da mañá da capela de San Roque, perto da Alameda, en minibus. Volta para a hora de xantar.
Recoméndase levar prismáticos e telescopios terrestres. En caso de tempo soleado, levar protección (lentes, gorra, e protector), e en caso de tempo frío, roupa de abrigo.

Se as condicións meteorolóxicas impiden o normal desenvolvemento da saída, esta cancelarase.
Inscrición: telefone 986 84 03 67 (OMIX do Concello de Pontevedra) de luns a venres en horario de 9 a 14 horas.  Confirmar uns días antes da saída.

Para máis información: Manuel Fortes (ADEGA): 676 08 84 86








fortesbesada@hotmail.com








